A miihelyekre aebzetesen is lehet jelentkezni e-mailen:
esely@eletv.u-szeged.hu

RELAX

A relaxacié nagyszérmegoldas lehet a fesziltség oldasara, a mindenolagnas okozta
stressz lekiizdésére. Néhany percre kizokkenhetimk@ennapokbdl, s visszanyerhetjuk
elveszett energiankat! Most kiprobalhatod a rekstabgyAudiovizualis stimulalé készulék
(fény - hang készulék) segitségével.

Jelentkezni max. kettesével lehet (ha j6l ismerggkmast) a kbvetkézdépontokra:

12,00-12,30
12,30-13,00
13,00-13,30
14,30-15,00
15,00-15,30
15,30-16,00

Helyszin: 412. terem
Autogén Tréning Miihely

A legtobb mai ember fokozott szorongassal éli ratkfpjait. Tulterheltek vagyunk és
idéhiannyal kizdink, emiatt egyre kevesebb figyelmaduhk forditani testi-lelki
folyamatainkra. A tanulas sem megy mindig knnyeaéart vagy nehéz koncentralni, vagy
épp tulzottan féllink a vizsgaszituaciotol.

A mihelyre jelentkeéknek lehebségik van kiprobalni az Autogén Tréning modszentelg
az egyik leghatékonyabbnak tartott relaxacios &jar

Csoportvezét Mihalik Katalin (V. éves hallgat6), SZTE Pszicbgia Intézet
Maximalis létszam: 66t
Szikséges papir, ceruza!

Ideje: 13,30-14,30
Helye: 412. terem

JOGA
Vezeti: Dr. Szokolszky Agnes
Intézetvezet

SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet

Szikséges kényelmes 6ltozet!
Maximalis létszam: 126f

Ideje: 15,00-16,00
Helye: Diszterem



